Norman Alexander in Aktion - hier auf der Biihne im Gespréch mit einer Besucherin.

Der Gedankenleser

Mz-WIsSEN.2018 Wie erfahre ich, was gerade in einem anderen vorgeht? Das ist moglich
und hat nichts mit iibersinnlichen Fihigkeiten zu tun, sagt Norman Alexander.

VON WALTER ZOLLER

HALLE/MZ - Wer méchte d:
kinnen? Gedanken lesen
wissen, was dem Gegeniiber gera-
de durch den Kopf geht. Das wiir-
de ein Bewerbungsgesprich er-
leichtern; Verkiiufer hitten weni-
ger Probleme, Kunden von ihrem
Produkt zu iiberzeugen; und auch
im Privatleben kinnte es nicht
schaden, ab und an die Gedanken
des Partners zu entschliisseln®.

Alles reines Wunschdenken?
Nein, sagt Norman Alexander.
,Gedankenlesen ist moglich®,
versichert der ,Mind Hacker*.
Das habe nichts mit iibersinnli-
chen Fihigkeiten zu tun. Ent-
scheidend seien eine gute Be-
obachtungsgabe, ~ Menschen-
kenntnis und Intuition.

L Will etwas Neues lernen*
Norman Alexander hat sich
schon als Jugendlicher fiir das
Gedankenlesen interessiert, auch
weil seine Grofmutter diese
Kunst beherrschte. Nach einem
wirtschaftswissenschaftlichen
Studium machte er sich als Red-
ner und Autor selbststindig. Sein
Spezialgebiet: das Gedankenle-
sen. Alexander ist mittlerweile
ein gefragter Referent - unter an-
derem bei grofien Unternehmen.

Sein Auftritt am Mittwoch-
abend im voll besetzten Freyling-
hausensaal der Franckeschen
Stiftungen war der diesjihrige
Abschluss der Veranstaltungsrei-
he MZ-Wissen. Die Mediengrup-
pe Mitteldeutsche Zeitung hat
seit Februar an acht Abenden mit
den Franckeschen Stiftungen als
Partner und der Veranstaltungs-
agentur Sprecherhaus Wissen in-
formativ und gleichzeitig unter-
haltend vermittelt.

»Ich will etwas Neues lernen
beschrieb Astrid Lange aus Zic
gelroda (Saalekreis) ihre Motiva-
tion, an dem Abend teilzuneh-
men. Ein Gymnasiast hoffte auf
cine ,Wissenserweiterung®, er
hat an der Schule auch das Fach
Psychologie. Der Merseburger
Alexander Riemen wiirde gerne
an seiner Beobachtungsgabe fei-
len. ,Da sind andere besser.“

Norman  Alexander erfiillte
diese und viele andere Erwartun-
gen. Er iiberraschte mit Dingen,
die man aus Zaubershows zu ken-
nen glaubt - die aber nichts mit
Zaubertricks zu tun haben. So
fischte eine Zuschauerin auf der

Vertrauen und Misstrauen - auch das war ein Thema des ,Mind Hackers".
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Bithne mehrfach aus einem Beu-
tel, in dem sechs Wiirfel mit un-
terschiedlichen Farben lagen,
nen heraus und verbarg ihn in ih-
rer Hand. Alexander konnte den
Wiirfel nicht sehen, nannte den-
noch die richtige Farbe.

Ahnlich endete ein Test, bei
dem vier Besucher auf einem Zet-
tel je ein Symbol malten - ein
Haus, einen Kreis oder ein Strich-
minnchen.  Alexander wusste
nicht, wer was gezeichnet hatte,
ordnete die Symbole dennoch
richtig zu. Kleine Details - eine
Veriinderung des Blicks oder der
Kérpersprache - seien entschei-
dend. So kommentierte er cine
Zeichnung negativ. Der Urheber
schreckte kaum merklich zusam-
men - das reichte dem ,Mind Ha-
cker”, um ihn zu identifizieren.

Wer richtig hinsieht, kann sich
also leichter in den anderen hin-
cinversetzen. Wenn der Chef e
wa die Lippen zusammenpres:
Also mit dem, was man gerade
sagt, nicht einverstanden ist. Er-
kennt man cinen solchen Kon-
flikt, lasse sich, so Alexander, die
Situation mit einer Bemerkung
wie Vermutlich sehen sie das an-
ders* entschiirfen.

,,im Inneren beriihren®
Beobachtungsgabe ist das eine,
Menschenkenntnis das andere.
»Die Kunst besteht darin, Men-
schen in ihrem Inneren zu beriih-
ren, um in ihren Kopf zu gela
gen, sagt Alexander. Es sei w
tig zu wissen, wie man auf ver-
schiedene Charaktere eingeht.
Dazu sollte man unter anderem
vor einem Gespriich mdglichst
viele Informationen iiber den G
geniiber einholen. So kénne ma
im Geschiiftsleben ein Raster von
verschiedenen Kundentypen und
deren  Eigenschaften anlegen.
Das helfe, den Gespriichspartner
einzuschiitzen und auf ihn indivi-
duell einzugehen - fast so, als ha-
be man einige seiner Gedanken
zumindest erahnt.

Wichtig ist laut Alexander
auch eine gute Portion Intuition,
um zu erkennen, wie der andere
tickt. Dieses Zusammenspiel aus
ahrungen und aktueller Reak-
tion funktioniere durchaus. Wer
nach einer Flasche greife, die um-
zustiirzen drohe, mache dies au-
tomatisch ohne lange nachzuden-
ken. ,Wir kennen die Losung oft
schon und miissen lernen, ihr zu
vertrauen.“ In allen Lebenslagen.

Mitteldeutsche Zeitung,
07.12.2018



