Gedankenlesen ist nicht iibersinnlich

Norman Alexander gibt in der Angerhalle einen Grundkurs in ,Mind Hacking*

Von Kornelia Horburger

TUTTLINGEN-MOHRINGEN - ,Ge-
dankenlesen ist moglich, erklart
,Mind Hacker* Norman Alexander
am Donnerstagabend in der voll be-
setzten Angerhalle. Ubersinnlich sei
diese Fihigkeit jedoch keinesfalls,
fiigt der Referent des zweiten ,Er-
folgsmacher-Vortrags* hinzu.

Hacker verschaffen sich unbefug-
terweise Zugriff zu fremden Compu-
tern. ,Mind Hacker Norman Ale-
xander dringt demnach in fremde
Gehirne ein. Was sich nach Science
Fiction anhort, erweist sich aller-
dings im Verlauf des eineinhalbstiin-
digen Vortrags als Ergebnis feinsinni-
ger Beobachtung, psychologischem
Gespiir fiir Mitmenschen und Intuiti-
on. Seine Strategie fiir effizientere
Kommunikation umreifit der Wirt-
schaftswissenschaftler und Hypno-
se-Coach klar: ,, Wenn Sie Menschen
bewegen wollen, finden Sie heraus,
was diese Menschen bewegt*.

Alexander rit, im Voraus schon zu
tiberlegen, was das Gegeniiber um-
treiben konnte. Das dann verbal mit
Sitzen wie ,Ich habe das Gefiihl,
dass...“ zu spiegeln, vermittle dem
Gesprichspartner, verstanden zu
werden und schaffe Vertrauen: ,.IThr
Gegeniiber offnet sich und erzihlt,
was er Thnen sonst vielleicht nicht er-
zihlt hitte.

Beobachten der Korpersprache

Als wichtigste Voraussetzung fiirs
»Gedankenlesen“ nennt Alexander
das genaue Beobachten der Kérper-
sprache. Anschaulich erginzt er sei-
nen Grundkurs in ,Mind Hacking*
mit Experimenten, fiir die er immer
wieder Zuschauer auf die Biihne bit-
tet. Hinter seinem Riicken ldsst er et-
wa eine farbige Kugel auswihlen
oder von vier Probanden jeweils ein
Bild malen - um anschliefiend souve-
riin die richtige Kugelfarbe zu benen-
nen und jedes der Bilder korrekt sei-
nem Zeichner zuzuordnen. Sogar die
Falschaussage eines der Maler wird
dabei entlarvt.

Anders als in einer Zaubershow,
lifftet Alexander einige seiner Ge-
heimnisse. Die Richtung der Augen-
bewegungen gebe Aufschluss, ob ein
visueller (Augen nach oben), auditi-
ver (Augen bleiben in der Mitte) oder
kinisthetischer Reiz (Blick senkt
sich) verarbeitet wird. Diese Beob-
achtung adiquat verbal zu spiegeln,
etwa mit einem ,Wie hort/fiihlt sich
das fiir Sie an...“, entlocke dem Ge-
sprichspartner wichtige Informatio-
nen. Auch die Kérperspannung sei-
ner Testpersonen vermag Alexander
zu deuten, wenn er deren Arm {iber
ein Objekt fiihrt: ,Gedanken l6sen
unbewusste Reaktionen in den Mus-
keln aus.“ Allerdings seien die oft nur
fiir Geiibte zu erkennen.

»Universelle Aussagen®, die auf je-
den zutreffen, setzt auch Alexander
als erste vertrauensbildende MaR-
nahmen ein. Wer mdchte nicht
selbstbewusst oder kritikfihig sein?
Fiir weitere, individuelle Aussagen

Unter einer Papprolle hat der Zuschauer ein Messer versteckt. Doch unter welcher? ,Mind Hacker“ Norman
Alexander (links) findet es heraus, indem er die Korpersprache seines Gegeniibers entschliisselt.

bedarf es der Menschenkenntnis.
Nach einer groben Einteilung nach
Geschlecht oder Alter stellt sich eine
Differenzierung zunehmend schwie-
riger dar. Jeder Mensch entwickle
deshalb zur Erleichterung individu-
elle Raster. Doch Alexander mahnte:
»Lassen Sie die Schubladen offen!

Und da wire noch die Intuition als
nicht zu unterschitzende Helferin
beim Gedankenlesen, jener Abgleich
zwischen Erfahrungen, die im Ge-
dichtnis verankert sind, und der un-
mittelbaren Situation, der etwa Auto-
fahren erst moglich macht. Intuitive
Entscheidungen seien oft die richti-
gen. ,,Oft kennnen wir die Losung,
wir miissen uns nur trauen, auf unse-
re Intuition zu hdren®.

Bestimmt nicht allein auf seine In-
tuition verldsst sich Alexander beim
letzten Experiment: Ein Zuschauer
muss nimlich ein offenes Messer in
einer von vier Pappréhren verste-
cken. Nacheinander schligt der Mind
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Hacker mit der flachen Hand die drei
leeren entzwei - offenbar hat sich der
Zuschauer die Position der gefihrli-
chen mit Messer unwissentlich ent-
locken lassen. Nicht iibersinnlich,
aber erstaunlich.
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